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Informationen zur ambulanten Psychotherapie
fur gesetzlich versicherte Patient:innen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

auf diesen Seiten moéchte ich Sie gerne Uber den Ablauf einer ambulanten Psychotherapie und
meine Arbeitsweise informieren, damit Sie wissen, was Sie erwartet und mit welchen Punkten Sie
sich einverstanden erklaren missten, sollten Sie in meiner Praxis eine Therapie beginnen.

Wie ist eine Psychotherapie aufgebaut?

Eine ambulante Psychotherapie besteht aus zwei wesentlichen Phasen. Sie beginnt mit der so
genannten probatorischen Phase, die in der Regel aus dem Erstgesprach (der so genannten
»Psychotherapeutischen Sprechstunde”) sowie zwei bis vier probatorischen Sitzungen besteht und
dazu dient, lhre Problematik zu verstehen, die richtige Diagnose zu stellen und zu entscheiden,
inwieweit eine ambulante Psychotherapie in Ihrem Fall erfolgsversprechend ist. Zwischen dem
Erstgesprach im Rahmen der Psychotherapeutischen Sprechstunde, nach dem Sie von mir eine
erste Rickmeldung zum weiteren Vorgehen erhalten, und den probatorischen Sitzungen werden
dabei wahrscheinlich einige Monate Wartezeit liegen. Die Dauer jeder Einzelsitzung betragt, egal
in welcher Phase wir uns befinden, immer rund 50 Minuten. Sollten Sie zusatzlich zu lhrer
Einzeltherapie auch an einer Gruppentherapie in meiner Praxis teilnehmen, so dauert jede Sitzung
der Gruppentherapie rund 100 Minuten bei einer GruppengroRe von 3 - 9 Teilnehmenden.

Im Zuge der probatorischen Sitzungen, die i. d. R. als Einzelsitzung stattfinden, werde ich Sie als
Teil der Diagnostik bitten, eine Reihe von Fragebdgen sowohl zu lhrem Problem und lhren
Beschwerden auszufiillen. Zusatzlich bin ich verpflichtet, ein so genanntes somatisches Konsil
einzuholen. Hierflr erhalten Sie von mir ein Formular (,,Konsiliarbericht”), mit dem Sie einen Arzt
Ihrer Wahl (z. B. lhren Hausarzt) aufsuchen. Sinn dessen ist, dass bestatigt wird, dass keine
korperlichen Erkrankungen vorliegen, die gegen eine Psychotherapie sprechen, und dass ich
Informationen zu ggf. vorliegenden korperlichen Erkrankungen von lhnen erhalte. Am Ende des 2.
Termins nach der Wartezeit (d. h. dem insg. 3. Termin) entscheide ich dann zusammen mit lhnen,
ob wir bei Ihrer Krankenkasse eine Therapie beantragen und ob wir eine reine Einzeltherapie oder
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eine Kombination aus Einzel- und Gruppentherapie beantragen. In diese Entscheidung flief3t u. a.
ein, ob ich in Ihrem Fall eine Psychotherapie fiir sinnvoll und erfolgsversprechend halte und ob ich
far lhre Problematik eher eine Einzel- oder eine Gruppentherapie empfehlen wirde, sowie
andererseits, wie gut sowohl Sie als auch ich uns vorstellen kdbnnen, miteinander zu arbeiten.

Im Anschluss an die probatorischen Sitzungen geht der Fokus der therapeutischen Arbeit dann
zunehmend vom Verstehen der Problematik zu deren Veranderung, d. h. in die eigentliche
therapeutische Phase, liber, wozu unterschiedliche psychotherapeutische Methoden zum Einsatz
kommen. Ganz wichtig ist mir, dass eine Psychotherapie, egal ob im Einzel- oder Gruppenkontext,
sich stets an konkreten Zielen orientiert, die Sie zusammen mit mir formulieren und beim
Erreichen derer ich Sie nach dem Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe” im Rahmen meiner Moglichkeiten
unterstitze. In der Regel haben Sie hierfiir bei mir jede Woche einen festen Einzeltherapietermin
von 50 Minuten Dauer am selben Tag und zur selben Uhrzeit, wobei es gerade zu Beginn einer
Therapie auch voriibergehend zu unregelmaRigeren Terminen kommen kann. Wenn Sie an einer
Gruppentherapie teilnehmen, findet diese auch einmal wochentlich zu einem festen Termin statt,
wobei jede Sitzung 100 Minuten dauert. Es gibt drei Therapiegruppen (montags- bzw.
mittwochsvormittags sowie dienstagsnachmittags), die themenspezifisch konzipiert sind und sich
mit dem Lésen zwischenmenschlicher Probleme auseinandersetzen.

Ablauf & Kostentibernahme

Als Mitglied der Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein verflige ich (ber eine
Kassenzulassung, sodass ich gesetzlich versicherte Patient:innen ab 18 Jahren behandeln kann. Im
Rahmen dessen verfiige ich liber eine Abrechnungsbefugnis fiir Einzel- und Gruppentherapie.
Wenn Sie gesetzlich versichert sind, konnen Sie psychotherapeutische Leistungen relativ
unkompliziert in Anspruch nehmen. Mit dem Einlesen lhrer Versichertenkarte ist ein wesentlicher
Teil schon getan. Nach dem Erstgespriach, welches im Rahmen der so genannten
"Psychotherapeutische Sprechstunde" stattfindet, erhalten Sie von mir eine Rickmeldung zur
vorldufigen Diagnose und zu moéglichen Behandlungsoptionen. Hierzu erhalten Sie von mir auch
ein entsprechendes Formular (PTV 11). Je nachdem, welche Problematik bei lhnen vorliegt, ob
eine ambulante Psychotherapie bei lhnen sinnvoll erscheint und ob wir beide uns vorstellen
konnten, miteinander zu arbeiten, ist es moglich, dass Sie nach dem Erstgesprach auf die
Warteliste fiir einen Therapieplatz bei mir gesetzt werden, was in der Regel mit einer Wartezeit
von einigen Monaten einhergehen wird. Wenn Sie auf der Warteliste entsprechend weit
vorgerickt sind und ein Therapieplatz frei wird, kontaktieren wir Sie, um lhnen diesen
Therapieplatz anzubieten und organisatorische Fragen zu kldren. Beachten Sie jedoch bitte, dass in
meiner Praxis nach Moglichkeit alle Patient:innen einen festen Therapieplatz zu einer festen
Uhrzeit an einem festen Wochentag erhalten. Dies bedeutet, dass es passieren kann, dass zwar ein
fester Therapieplatz dauerhaft frei wird, dieser aber fiir Sie zeitlich nicht zu organisieren ist und
sich somit lhre Wartezeit verlangert. Je flexibler Sie zeitlich sind oder je mehr Sie moglich machen
konnen, desto besser sind in der Tat lhre Chancen.

Wenn Sie den angebotenen Therapieplatz annehmen, werde ich Sie in der ersten Sitzung nach der
Wartezeit ausflhrlich Gber alles aufklaren, was Sie vor Beginn einer Psychotherapie wissen
miussen. In der darauffolgenden Sitzung stellen wir dann i. d. R. den Antrag auf eine ambulante
Psychotherapie bei Ihrer Krankenkasse. Dazu missen Sie, um den oben erwahnten Konsiliarbericht
einzuholen, vor der Antragsstellung eine Arztin oder einen Arzt lhrer Wahl, z. B. lhren Hausarzt
oder lhre Hausarztin, aufsuchen. Ansonsten entsteht fur Sie kaum birokratischer Aufwand. Da die
Kosten fiir ambulante Psychotherapie vollstandig von den Krankenkassen (ibernommen und direkt
mit diesen abgerechnet werden, entstehen Ihnen keinerlei Kosten.



Wie lange dauert eine Therapie?

Mir ist es wichtig, zu betonen, dass Psychotherapie als gezielte Hilfe zur Selbsthilfe zeitlich
begrenzt ist und aus meiner Sicht so kurz wie moglich, aber so lange wie nétig sein sollte, damit
bei Patient:innen gar nicht erst der Eindruck entsteht, dass sie ,,ohne Therapie nicht klarkommen®.
Zum einen bin ich davon Uberzeugt, dass alle Menschen bereits viele Voraussetzungen dafiir in
sich tragen, sich selbst zu helfen, und zum anderen bin ich auch gegeniiber den Krankenkassen
dazu verpflichtet, die Therapie auf das Notwendige zu beschranken. Hinzu kommt, dass ich stets
eine lange Warteliste fihre und gerne so vielen Menschen wie moglich helfen moéchte. Und dies
ist, wie die Psychotherapieforschung zeigt, sehr gut im Rahmen von 10-20 Sitzungen moglich,
wahrend dariber hinaus gehende Therapien selten einen zusatzlichen Mehrwert erzielen.
Aufgrund der genannten Punkte fiihre ich in meiner Praxis im Falle einer reinen Einzeltherapie
grundsatzlich Kurzzeittherapien im Umfang von maximal 24 Sitzungen durch, wobei man zweimal
hintereinander je 12 Sitzungen beantragen kann. Eine Verlangerung der Therapie Uber diese 24
Sitzungen ist aus meiner Sicht eher selten sinnvoll, wenn es um reine Einzeltherapien geht. Eine
Umwandlung in eine Langzeittherapie mit maximal 80 Sitzungen ist hingegen oft sehr sinnvoll,
wenn damit der Ubergang zu einem Fokus auf Gruppentherapie einhergeht.

Was bedeutet nun Verhaltenstherapie?

Als approbierter Psychologischer Psychotherapeut verfiige ich Gber einen Fachkundenachweis in
Verhaltenstherapie. Die Verhaltenstherapie umfasst heutzutage ein sehr breites Spektrum an
therapeutischen Verfahren und Techniken, deren Gemeinsamkeit durch die wissenschaftliche
Fundiertheit und die nachgewiesene Wirksamkeit gegeben ist. Die moderne Verhaltenstherapie,
wie ich sie verstehe, fuBt auf zwei wesentlichen Saulen: Einerseits der Erklarung und dem
Verstehen aktueller Probleme vor dem Hintergrund der individuellen Lebensgeschichte, d. h. der
Biographie, und andererseits auf der gezielten Verdnderung von Problemen im Hier und Jetzt. Ein
wesentliches Merkmal der Verhaltenstherapie ist aullerdem, dass sie sich an konkreten Zielen
orientiert und bzgl. der Therapiedauer dem Prinzip ,,So wenig wie moglich, so viel wie notig” folgt.
Wie der Begriff ,Verhaltenstherapie” bereits nahelegt, liegt ein besonderes Augenmerk darauf,
was aktuelle Probleme mit unglnstigen Verhaltensweisen zu tun haben, sodass
Verhaltensdnderungen eine zentrale Bedeutung in der Therapie zukommt. Dem liegt die Idee
zugrunde, dass einer psychischen Symptomatik erlernte Verhaltensweisen (z. B. in Form komplexer
Verhaltensmuster) zugrunde liegen, wobei sich die Verhaltenstherapie zunutze macht, dass diese
ebenso wie alle anderen Verhaltensweisen auch wieder umgelernt werden kénnen. Ebenso
konnen neue Fertigkeiten und Kompetenzen im Verlauf der Therapie erlernt und im Alltag
aufgebaut werden. Dabei beschrankt sich die moderne Verhaltenstherapie jedoch nicht auf das
sichtbare Verhalten, sondern widmet sich auch den untrennbar damit verbundenen
Denkprozessen bzw. Gedankeninhalten und dem emotionalen Erleben. Die Schaffung von neuen
Erfahrungen ist somit das erklarte und ibergeordnete Ziel der Verhaltenstherapie.

Wie sind in der Therapie die Rollen verteilt?

Verhaltenstherapie bedeutet Hilfe zur Selbsthilfe. Damit die Therapie erfolgreich sein kann, ist es
von essenzieller Bedeutung, dass Sie in dieser eine aktive Rolle einnehmen. Man kdnnte auch
sagen: Sie werden nicht passiv ,therapiert”, sondern Sie erhalten professionelle Unterstltzung
dabei, Ihre Probleme selbst zu l6sen. Dies setzt voraus, dass Sie die Therapie mit der Motivation,
etwas zu verdndern, und mit konkreten Zielen in Angriff nehmen, die durch eine Psychotherapie
erreichbar sind. Meine Aufgabe dabei besteht dann darin, einzuschatzen, inwieweit lhre Ziele



durch eine Psychotherapie erreichbar sind — und Sie dann entweder im Rahmen meiner
Moglichkeiten beim Erreichen lhrer Ziele zu unterstitzen oder Sie ggf. an andere Stellen zu
verweisen. Es ist auRerdem meine Pflicht gegenliber der Krankenkasse, jederzeit im Verlauf der
Therapie einzuschatzen, wie hilfreich und erfolgsversprechend die Therapie noch ist, und sie zu
beenden, wenn keine ausreichend gute Prognose mehr besteht.

Daneben bedeutet Ihre aktive Rolle vor allem, dass ein wesentlicher Teil der Therapie nicht in,
sondern zwischen den Therapiesitzungen stattfindet — in Ihrem eigenen Alltag. Studien belegen,
dass der Therapieerfolg malRRgeblich davon abhangt, inwieweit Menschen die Erkenntnisse aus den
Sitzungen auch in Ihrem Alltag umsetzen. Deshalb werden Sie in der Regel am Ende jeder Sitzung
eine therapeutische Hausaufgabe erhalten. In der probatorischen Phase kann dies u. a. das
Ausflllen von Fragebogen und das Flihren von Selbstbeobachtungsprotokollen umfassen — in der
Therapiephase dann z. B. das Uben und Umsetzen von in der Sitzung erprobten Verhaltensweisen.

Ausfallhonorar

Psychotherapie ist in Deutschland ein knappes Gut, auf dessen Inanspruchnahme viele Menschen
lange warten mussen. Es ist daher unvertretbar im Sinne der Patientenversorgung, wenn Termine
frei bleiben, weil sie kurzfristig abgesagt werden. Zudem kann auch lhre eigene Therapie nur Erfolg
haben, wenn kontinuierlich Sitzungen stattfinden. Daher ist es mir wichtig, dass Sie Ihrem
Therapieplatz eine entsprechende Wichtigkeit und Wertschatzung entgegenbringen und Termine
nur aus wichtigem Grund und stets mindestens 2 Tage im Voraus absagen (bei einem Termin am
Montag gilt der vorausgehende Freitag um 15 Uhr als Frist). Sollten Sie kurzfristiger absagen,
berechne ich, vollig unabhangig von der Ursache der Absage, ein Ausfallhonorar von 37,76 € pro
ausgefallene Sitzung, welches Ihnen nicht von lhrer Krankenversicherung erstattet wird. Dieses
Ausfallhonorar entfdllt, wenn |hr Termin doch noch neu vergeben werden konnte oder die
Moglichkeit besteht, lhren Termin per Videosprechstunde stattfinden zu lassen. Fir
Gruppentherapiesitzungen gilt dasselbe Prinzip; hier fallt das Ausfallhonorar aber erst bei einer
Absage weniger als 2 Stunden vor Beginn der Gruppensitzung an.

Einwilligungserklédrung

Hiermit willige ich in alle in diesem Dokument beschriebenen Vorgehensweisen, Regelungen und
Rahmenbedingungen einer Psychotherapie ein. Diese Einwilligung kann ich jederzeit formlos per
Post oder E-Mail an die im Briefkopf genannten Adressen widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift
Einwilligung in die Kommunikation per E-Mail

Ich willige ein, dass mit mir per E-Mail durch Dr. Christian Rupp oder Mitarbeiter:innen seiner
Praxis kommuniziert werden darf, obwohl die Datenlibertragung im Internet Sicherheitsliicken
aufweisen kann und ein Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte nicht vollstdndig moglich
ist. Diese Einwilligung kann ich jederzeit formlos per Post an die o. g. Adresse widerrufen.

Ort, Datum Unterschrift



